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Αθη% να,	11	Μαρτι%ου	2026	

	
ΠΑΝΕΛ	13ο	Athens	Alitheia	Forum		

«Περιφερειακά	ΜΜΕ	και	παραπληροφόρηση:	αδύναμος	κρίκος	ή	αντίδοτο;»	

	
	

Τα	περιφερειακα% 	Με%σα	δεν	θα	μπορου% σαν	να	λει%πουν	απο% 	το	Athens	Alitheia	Forum,	ο% που	
σημαντικοι%	εκπρο% σωποι%	τους	συγκρο% τησαν	το	13ο	πα% νελ,	με	θε%μα:	«Περιφερειακα% 	ΜΜΕ	και	
παραπληροφο% ρηση:	αδυ% ναμος	κρι%κος	η% 	αντι%δοτο;».		

Οι	ι%διοι	συνεχα% ρησαν	τους	διοργανωτε%ς	και	χαιρε%τισαν	το	συνε%δριο,	επιβεβαιω% νοντας	την	
αναγκαιο% τητα% 	του	στο	παρο% ν,	αλλα% 	και	στα	χρο% νια	που	ε%ρχονται.	Συντονι%στρια	του	πα% νελ	
η% ταν	 η	 Μαρι%α	 Τσατζαλη% ,	 δημοσιογρα%φος	 του	 STAR	 Κεντρικη% ς	 Ελλα% δας,	 η	 οποι%α	 το% νισε	
σχετικα% 	 με	 το	 θε%μα	 του	 πα% νελ:	 «Η	 συζη% τηση	 για	 την	 παραπληροφο% ρηση,	 τα	 τελευται%α	
χρο% νια,	ε%χει	επικεντρωθει%	κυρι%ως	στα	με%σα	κοινωνικη% ς	δικτυ%ωσης,	στους	αλγο% ριθμους	και	
στις	 μεγα% λες	 ψηφιακε%ς	 πλατφο% ρμες.	 Ωστο% σο,	 υπα% ρχει	 ε%νας	 κρι%σιμος	 πυλω% νας	 του	
ενημερωτικου% 	 οικοσυστη% ματος,	 που	 συχνα% 	 παραβλε%πεται.	 Τα	 περιφερειακα% 	 Με%σα	
Ενημε%ρωσης.	 Τα	 Με%σα	 που	 βρι%σκονται	 πιο	 κοντα% 	 στις	 τοπικε%ς	 κοινωνι%ες,	 γνωρι%ζουν	
καλυ% τερα	τα	ζητη% ματα	που	απασχολου% ν	τους	πολι%τες	και	λειτουργου% ν	πολλε%ς	φορε%ς	ως	ο	
πρω% τος	δι%αυλος	πληροφο% ρησης	για	σημαντικα% 	θε%ματα	που	αφορου% ν	στην	καθημερινο% τητα,	
την	 οικονομι%α,	 την	 τοπικη% 	 αυτοδιοι%κηση	 και	 την	 κοινωνικη% 	 συνοχη% .	 Ταυτο%χρονα,	 ο% μως,	
λειτουργου% ν	 σε	 ε%να	 ιδιαι%τερα	 απαιτητικο% 	 περιβα% λλον	 -πρε%πει	 να	 γνωρι%ζετε-	 με	
περιορισμε%νους	 πο% ρους,	 πολυ% 	 ε%ντονο	 ανταγωνισμο% 	 απο% 	 τις	 ψηφιακε%ς	 πλατφο% ρμες	 και	
αυξημε%νη	πι%εση	ταχυ% τητας	στην	παραγωγη% 	 ειδη% σεων.	Με%σα	σε	αυτο% 	 το	πλαι%σιο,	 λοιπο% ν,	
τι%θεται	 το	 κρι%σιμο	 ερω% τημα	 αν	 μπορου% ν	 τα	 περιφερειακα% 	 Με%σα	 Ενημε%ρωσης	 να	
αποτελε%σουν	 φραγμο% 	 στην	 παραπληροφο% ρηση	 η% 	 κινδυνευ% ουν	 να	 καταστου% ν	 ευα% λωτα	
απε%ναντι	της».	

Η	ομιλη% τρια	Βιργινι%α	Δημαρε%ση,	αρχισυντα% κτρια	STATUS	FM	107,7	και	με%λος	ΕΣΗΕΜ-Θ,	ει%πε	
αναφορικα% 	με	το	θε%μα:	«Θα	ε%λεγα	ο% τι	ει%μαστε	οι	πρω% τοι	κυματοθραυ% στες,	υπο% 	την	ε%ννοια	
ο% τι	καλου% μαστε	να	απαντη% σουμε	στα	πα% ντα,	σε	ο% ποια	απορι%α	ε%χει	ο	πολι%της	κι	αυτο% 	δεν	
ει%ναι	πα% ρα	πολυ% 	ευ% κολο,	γιατι%	ε%χουν	συνηθι%σει	πολλοι%	να	νομι%ζουν	ο% τι	οι	δημοσιογρα%φοι	
ει%ναι	 πανεπιστη% μονες,	 παντογνω% στες.	 Δεν	 ει%μαστε	 καθο% λου	 ε%τσι.	 Αναφερο% μαστε	 πα% ντα	
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στους	ειδικου% ς,	ε%χουμε	κε%ντρο	αναφορα% ς	τους	ειδικου% ς	για	κα% θε	θε%μα	και	προστρε%χουμε	σε	
αυτου% ς	για	κα% θε	ειδικο% 	θε%μα.	Πολλε%ς	φορε%ς,	ο% μως,	δυστυχω% ς,	υπα% ρχει	και	το	φαινο% μενο	αντι%	
να	ει%μαστε	οι	κυματοθραυ% στες,	να	ει%μαστε	αυτοι%	που	προκαλου% με	και	την	πρω% τη	τρικυμι%α	
η% 	 το	πρω% το	μικρο% 	 τσουνα% μι».	Η	 ι%δια,	 λι%γο	αργο% τερα,	συνε%χισε	λε%γοντας:	«Εγω% 	 λογοδοτω% 	
στην	Ένωση% 	μου,	μπορω% 	 να	περα% σω	απο% 	πειθαρχικο% ,	 μπορει%	 να	διαγραφω% 	και	 ει%ναι	 ε%να	
τερα% στιο	θε%μα	αυτο% .	Ένα	τερα% στιο	θε%μα	ει%ναι,	επι%σης,	ο% τι	καλου% μαστε	να	διαχειριστου% με	
πολυ% 	ανυπο%γραφη	πληροφορι%α,	η	οποι%α	ε%ρχεται	απο% 	τα	social	και	απο% 	σα% ιτ	τα	οποι%α	-δεν	
ξε%ρω	πω% ς-	ει%ναι	ανω% νυμα».	

Ο	επο% μενος	ομιλητη% ς	Αντω% νης	Δημητρι%ου,	προ% εδρος	και	διευθυ% νων	συ% μβουλος	του	ΚΡΗΤΗ	
TV	και	προ% εδρος	Ένωσης	ΕΕΤΕΠ,	ο	οποι%ος	αποκα% λεσε	την	παραπληροφο% ρηση	«κορυφη% 	του	
παγο% βουνου»	 και	 το% νισε	 μεταξυ% 	 α% λλων:	 «Αν	 περιμε%νουμε	 να	 αντιμετωπι%σουμε	 την	
παραπληροφο% ρηση	μο% νο	με	τεχνολογι%α,	μεγα% λα	budget,	software	και	αλγο% ριθμους,	ναι	τα	
περιφερειακα% 	Με%σα	δεν	ε%χουν	επαρκη% 	 εργαλει%α.	Η	περιφε%ρεια	μπορει%	 να	μην	ε%χει	πα% ντα	
τους	ι%διους	τεχνολογικου% ς	πο% ρους	με	τα	μεγα% λα	κανα% λια,	αλλα% 	ακολουθου% με.	Έχουμε,	ο% μως,	
τρεις	βασικε%ς	ε%ννοιες:	εγγυ% τητα,	πραγματικο% τητα	και	εμπιστοσυ% νη.	Πα% νω	σε	αυτου% ς	τους	
α% ξονες	στηρι%ζουμε	απο% λυτα	την	πορει%α	μας	και	τη	λειτουργι%α	μας.	Με%σα	απο% 	αυτου% ς	τους	
τρεις	 α% ξονες	 και	 για	 35	 χρο% νια	 αυτοι%	 που	 μει%ναμε	 ε%χουμε	 δημιουργη% σει	 μια	 κατα% σταση	
απι%στευτης	αξιοπιστι%ας.	 	Υπα% ρχουν	ε%ρευνες,	υπα% ρχουν	μετρη% σεις.	Η	διαφορα% 	μας	απο% 	τα	
κεντρικα% 	 με%σα	 ει%ναι	 τερα% στια.	 Η	 αξιοπιστι%α	 που	 δηλω% νεται	 για	 τα	 περιφερειακα% 	 με%σα	
ξεπερνα% ει	το	75%	-	80%.		Και	στο	θε%μα	της	αξιοπιστι%ας	ει%μαστε	στο	γη% πεδο% 	μας.		Παι%ζουμε	
μο% νοι	μας	και	θα	πρε%πει	 να	 ξεχωρι%σουμε	το	θε%μα	της	 ει%δησης,	αυτη% 	που	παρα% γεται	στις	
περιοχε%ς	 μας	 και	 αυτη% 	 η	 οποι%α	 μας	 ε%ρχεται	 απο% 	 πρακτορει%α	 και	 τα	 λοιπα% .	 Αυτη% 	 που	
παρα% γεται	στην	περιοχη% 	μας	ει%ναι	απολυ% τως	αξιο% πιστη,	δεν	γι%νεται	να	μην	ει%ναι.	Ζου% με	με%σα	
στην	κοινωνι%α	και	αυτο% 	που	θα	συμβει%,	το	ψε%μα	η% 	η	παραπληροφο% ρηση,	την	επο% μενη	στιγμη% 	
θα	το	δου% με	μπροστα% 	μας».		

Ο	 ομιλητη% ς	 του	 πα% νελ	 Σπυ% ρος	 Καμπιω% της,	 ιδιοκτη% της	 και	 διευθυντη% ς	 IONIAN	 TV	 και	
αντιπρο% εδρος	 ΕΕΤΕΠ,	 ει%πε	 για	 την	 παραπληροφο% ρηση	 στα	 περιφερειακα% 	 Με%σα:	 «Ως	
περιφερειακα% 	Με%σα	 να	που% με	 ο% τι	 το	 κομμα% τι	 που	αφορα% 	 στην	παραπληροφο% ρηση	 ει%ναι	
ξε%νο.	Οι	μικρε%ς	κοινωνι%ες,	ο% σο	πιο	μικρε%ς	ει%ναι	οι	κοινωνι%ες,	η	περιφε%ρεια	δεν	χωρα% ει	απο% 	
τε%τοια	 παιχνι%δια,	 με	 αποτε%λεσμα	 να	 ξε%ρει	 ο	 καθε%νας	 ο%χι	 μο% νο	 την	 ποιο% τητα	 και	 την	
εγκυρο% τητα	της	ει%δησης	η% 	της	πληροφορι%ας,	αλλα% 	να	ξε%ρει	πα% ρα	πολυ% 	καλα% 	και	εκει%νον	ο	
οποι%ος	 μεταδι%δει	 η% 	 αναπαρα% γει	 μι%α	 πληροφορι%α.	 Με	 λι%γα	 λο%για	 ξε%ρει	 ο	 καθε%νας	 στην	
περιφε%ρεια	τον	διπλανο% 	του	με	το	μικρο% 	του	ο% νομα.	Ξε%ρουμε	ποιος	ει%ναι	ποιος.	Το	ε%να	με%ρος	
ει%ναι	 αυτο% .	 Ότι	 ει%ναι	 πα% ρα	 πολυ% 	 σπα% νιο	 το	 φαινο% μενο	 στην	 περιφε%ρεια	 να	 αναπαρα% γει	
κα% ποιος	παραπληροφο% ρηση	η% 	 fake	news,	 εκτο% ς	απο% 	 μεμονωμε%νες	περιπτω% σεις	 οι	 οποι%ες	
μπορει%	να	υπα% ρχουν	αλλα% ,	ο% πως	σας	ει%πα,	η	περιφε%ρεια	μπορει%	να	φιλτρα% ρει	απο% 	μο% νη	της,	
η	κοινωνι%α,	το	τι%	ει%ναι	σωστο% 	και	το	τι	ει%ναι	λα% θος,	το	τι	ει%ναι	αλη% θεια	και	τι	ει%ναι	ψε%μα.	Απο% 	
την	α% λλη,	ο% μως,	πλευρα% ,	αυτη% 	η	αστα% θεια	που	υπα% ρχει,	που	την	περιε%γραψε	πριν	απο% 	λι%γο	ο	
κυ% ριος	Δημητρι%ου,	ο	συνα% δελφος,	αυτη% 	η	αστα% θεια	δημιουργει%	και	ανυπαρξι%α	με%χρι	ση% μερα	
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ενο% ς	οικοσυστη% ματος.	Πα% ρα	πολλα% 	χρο% νια,	35	χρο% νια	λειτουργου% με	χωρι%ς	α% δειες.	Ει%μαστε	
με%σα	 ενημε%ρωσης	 περιφερειακα% ,	 τηλεοπτικα% 	 κανα% λια	 χωρι%ς	 α% δειες	 λειτουργι%ας.	 Με%σα,	
λοιπο% ν,	 σε	 αυτο% 	 το	 οικοσυ% στημα	 στο	 οποι%ο	 υπα% ρχουμε	 ει%ναι	 δεδομε%νο	 ο% τι	 η	 αδυναμι%α,	
πολλε%ς	φορε%ς,	οδηγει%	πολλου% ς	συνα% δελφους	στο	να	μην	μπορου% ν	να	παρα% ξουν	περιεχο% μενο	
και	μοιραι%α	γι%νονται,	αν	θε%λετε,	και	αναμεταδο% τες	ει%δησης».		

Επο% μενος	ομιλητη% ς	του	πα% νελ	ο	Δημη% τρης	Πλεμμε%νος,	διευθυντη% ς	συ% νταξης	της	εφημερι%δας	
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ	Μεσσηνι%ας	και	αντιπρο% εδρος	ΣΗΠΕ,	το% νισε:	«Αν	τα	περιφερειακα% 	με%σα	ει%ναι	
αντι%δοτο	 η% 	 αδυ% ναμος	 κρι%κος	 και	 θα	 πω	 ο% τι	 ει%ναι	 πρωτι%στως	 αντι%δοτο	 για	 δυ% ο	
συγκεκριμε%νους	 λο%γους.	 	 Ει%ναι	 η	 εγγυ% τητα	 και	 η	 ιστορικο% τητα.	 Ο	 περιφερειακο% ς	 τυ% πος,	
ξεκινω% ντας	απο% 	την	ιστορικο% τητα,	ει%ναι	α% ρρηκτα	συνδεδεμε%νος	με	την	τοπικη% 	κοινωνι%α	και	
την	τοπικη% 	ιστορι%α	με	συνεχη% 	παρουσι%α	50-60	χρο% νων,	ακο% μα	και	100	χρο% νων	σε	πολλε%ς	
περιπτω% σεις,	γεγονο% ς	που	ε%χει	χτι%σει	μι%α	μεγα% λη	εμπιστοσυ% νη	με	την	τοπικη% 	κοινωνι%α».	Ο	
ι%διος	 συνε%χισε	 λε%γοντας:	 «Η	 εγγυ% τητα	 στον	 πολι%τη	 και	 το	 γεγονο% ς	 ο% τι	 το% σο	 οι	
δημοσιογρα%φοι	 και	στην	συντριπτικη% 	 τους	πλειοψηφι%α	 και	 οι	 ιδιοκτη% τες	 ει%ναι	 με%ρη	 των	
τοπικω% ν	κοινωνιω% ν,	θα	κυκλοφορη% σουν	την	α% λλη	με%ρα	στην	πο% λη,	στα	ι%δια	στε%κια	με	τους	
πολι%τες-αναγνω% στες.	 Αυτο% 	 δημιουργει%	 μι%α	 πολυ% 	 μεγα% λη	 ευθυ% νη	 και	 εκ	 των	 πραγμα% των	
καταλαβαι%νουμε	ο% τι,	αν	εμει%ς	γι%νουμε	φορει%ς	αναπαραγωγη% ς	fake	news	θα	ε%ρθουμε	πολυ% 	
α% μεσα	 αντιμε%τωποι	 με	 τη	 δυσαρε%σκεια,	 ακο% μα	 και	 με	 τη	 χλευ% η	 των	 αναγνωστω% ν-
συμπολιτω% ν	μας.	Συνεπω% ς,	νομι%ζω	ο% τι	ο% λο	αυτο% 	το	πλαι%σιο	ε%χει	χτι%σει	ε%να	σημαντικο% 	τει%χος	
εμπιστοσυ% νης	 με	 τους	 πολι%τες	 και	 κατ΄	 επε%κταση	 τους	 αναγνω% στες,	 το	 οποι%ο	 ε%χει	
αποτυπωθει%	α% λλωστε	και	σε	μετρη% σεις,	ακο% μα	και	οι	ε%ρευνες	του	Ινστιτου% του	του	Reuters	
τα	τελευται%α	δυ% ο	χρο% νια	ε%χουν	βγα% λει	τα	περιφερειακα% 	με%σα	και	τον	περιφερειακο% 	Τυ% πο	
στην	πρω% τη	θε%ση	της	εμπιστοσυ% νης,	ε%ναντι	των	πολιτω% ν».	
	

Ακο% μη	ε%νας	ομιλητη% ς	η% ταν	ο	Αντω% νιος	Πουγαρι%δης,	εκδο% της	εφημερι%δας	ΠΤΟΛΕΜΑΙΟΣ	και	
διευθυντη% ς	TRUE	STORY	RADIO	Ν.	Κοζα% νης,	 ει%πε	σχετικα% :	 «Εννοει%ται	 ο% τι	 γνωρι%ζουμε	 τις	
πηγε%ς	μας.	Άλλωστε	για	να	το	που% με	σχηματικα% 	το	τι	γι%νεται	σε	Δη% μο,	ε%να	περιφερειακο% 	
με%σο	 μπορει%	 να	 το	 καλυ%ψει	 ευκολο% τερα	 και	 ασφαλε%στερα	 απο% 	 το	 τι	 γι%νεται	 σε	 ε%ναν	
δια% δρομο	ενο% ς	Υπουργει%ου	που	καλει%ται	ε%να	εθνικη% ς	εμβε%λειας	με%σο.	Οπο% τε	για	εμα% ς	ναι,	
αυτη% 	η	εγγυ% τητα	παι%ζει	ρο% λο.	Πολυ% 	σπουδαι%ο	αυτο% 	που	ει%πε	και	ο	Σπυ% ρος	Καμπιω% της,	ο% τι	
εμει%ς	τους	βλε%πουμε	κα% θε	με%ρα	τους	αναγνω% στες	μας	και	αξιολογου% μαστε	ο%χι	μο% νο	ηθικα% 	
αλλα% 	και	εμπορικα% .	Γιατι%	αν	πεις	μια,	δυο,	τρεις	φορε%ς	ψευδει%ς	ειδη% σεις	θα	δεις	μια	απω% λεια	
ενο% ς	 αριθμου% 	 συνδρομητω% ν	 στις	 περιφερειακε%ς	 εφημερι%δες,	 που	 ει%ναι	 στυλοβα% της	 οι	
συνδρομητε%ς	 της	 βιωσιμο% τητα% ς	 μας,	 που	 ξε%ρετε	 ει%ναι	 πολυ% 	 μεγα% λη	 τιμη% 	 για	 τις	
παραδοσιακε%ς	εφημερι%δες	να	ε%χεις	ανθρω% πους	που	30	και	35	χρο% νια	πληρω% νουν	για	να	σε	
διαβα% ζουν.	Ει%ναι	σπουδαι%ο	πρα% γμα».	

Τε%λος,	 ομιλητη% ς	 του	 πα% νελ	 η% ταν	 ο	 Σταυ% ρος	 Φανφα% νης,	 εκδο% της	 και	 διευθυντη% ς	 του	
Δημοσιογραφικου% 	 Οργανισμου% 	 Ο	 ΧΡΟΝΟΣ	 της	 Κομοτηνη% ς	 ει%πε	 ο% τι	 «ο	 ρο% λος	 των	
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περιφερειακω% ν	Με%σων	ει%ναι	να	εκπαιδευ% ουν	το	κοινο% 	τους»	και	το% νισε	μεταξυ% 	α% λλων:	«Το	
θε%μα	 ει%ναι	 να	 μπορου% με	 να	 δημιουργη% σουμε	 αντι%μετρα	 και	 κυρι%ως	 να	 εκπαιδευτου% με,	
καθω% ς	η	ταχυ% τητα	με	την	οποι%α	γι%νεται	η	μεταφορα% 	των	δεδομε%νων	στην	εποχη% 	μας	ει%ναι	
αυτη% 	 που	 δημιουργει%	 το	 προ% βλημα.	 Να	 μπορου% με	 και	 εμει%ς	 να	 δημιουργη% σουμε	
αντανακλαστικα% ,	το% σο	ως	Με%σα	αλλα% 	και	ως	ακροατη% ριο,	απε%ναντι	σε	αυτο% ν	τον	κυκεω% να	
της	πληροφορι%ας.	Πως	μπορου% με	να	το	πετυ% χουμε	αυτο% ;	Έχει	συζητηθει%	πολλα% κις	αυτο% 	το	
διη% μερο	και	νομι%ζω	ο% τι	ε%χουν	ακουστει%	πολυ% 	ενδιαφε%ρουσες	λυ% σεις.	Εγω% 	απο% 	την	πλευρα% 	
μου,	 ως	 ιδιοκτη% της	 με%σων	 θα	 πω	 ο% τι	 για	 να	 μπορε%σουμε	 να	 το	 πετυ% χουμε	 πρε%πει	 να	
αφη%σουμε	τους	δημοσιογρα%φους	να	κα% νουν	την	δουλεια% 	τους».	Ο	κ.	Φανφα% νης	συνε%χισε	
λε%γοντας:	 «Έχουμε	 ε%λλειψη	 απο% 	 δημοσιογρα%φους	 στην	 περιφε%ρεια	 και	 ψα% χνουμε	 και	
φτια% χνουμε	δημοσιογρα%φους.	Πιε%ζουμε	πολυ% 	τους	δημοσιογρα%φους	μας	γιατι%	καλου% μαστε	
να	ανταποκριθου% με	σε	πα% ρα	πολλα% 	πρα% γματα	καθημερινα% .	Αυτη% 	η	πι%εση,	λοιπο% ν,	μπορει%	να	
δημιουργη% σει,	 μα% λλον	 μπορει%	 να	 αποφε%ρει	 το	 λα% θος	 το	 οποι%ο	 θα	 ε%ρθει	 απο% 	 τον	
δημοσιογρα%φο,	για	το	οποι%ο	δεν	ευθυ% νεται	ο	ι%διος,	αλλα% 	η	πι%εση	η	καθημερινη% ,	την	οποι%α	
εμει%ς	επιβα% λλουμε.	Άρα	ε%να	αντι%μετρο	ει%ναι	να	χαλαρω% σουμε	τους	ρυθμου% ς,	αν	αφη%σουμε	
τους	ανθρω% πους	να	κα% νουν	την	δουλεια% 	τους	ο% πως	πρε%πει	και	ο% πως	ει%ναι	εκπαιδευμε%νοι».	

	

Το	συνε%δριο	μεταδι%δεται	ζωντανα% 	με%σω	YouTube	απο% 	το	κανα% λι	της	Γενικη% ς	Γραμματει%ας	
Επικοινωνι%ας	 και	 Ενημε%ρωσης	 στον	 ακο% λουθο	 συ% νδεσμο:	
https://youtube.com/live/UnTGoXgetBQ	

	

Το	 προ%γραμμα	 του	 Συνεδρι%ου	 μπορει%τε	 να	 το	 βρει%τε	 εδω% :	 https://media.gov.gr/athens-
alitheia-forum/		
	
https://www.dropbox.com/scl/fo/9mg0aen6s9uxbusobgniq/AOtHfCUgN0Cb4aodYcXFnkc
?rlkey=timugczkrb6g1ud6if0k79ue0&st=cy30mu7n&dl=0	
	
Time	Stamps:	6:16:06	–	6:58:34	
	
		

https://youtube.com/live/UnTGoXgetBQ
https://media.gov.gr/athens-alitheia-forum/
https://media.gov.gr/athens-alitheia-forum/
https://www.dropbox.com/scl/fo/9mg0aen6s9uxbusobgniq/AOtHfCUgN0Cb4aodYcXFnkc?rlkey=timugczkrb6g1ud6if0k79ue0&st=cy30mu7n&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/9mg0aen6s9uxbusobgniq/AOtHfCUgN0Cb4aodYcXFnkc?rlkey=timugczkrb6g1ud6if0k79ue0&st=cy30mu7n&dl=0
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